
Acapa Tours GmbH / Inselwelten.ch / 5107 Schinznach
Tel. 062 / 534 25 14 / info@inselwelten.ch
 
 

 

St. Helena‘s Höhepunkte
Es ist nicht nur die Verbannung 
Die Insel hat neben Napoleon eine vielseitige Geschichte als 
Ort für befreite Sklaven oder Exil für Zulukönige. Entdecken Sie auf dieser Tour die vielen Facetten 
dieser Insel im Südatlantik. 

 

Reiseprogramm 

1. Tag: Landung auf St. Helena 
Sie landen am frühen Nachmittag auf dem 
Reiseleiter erwartet Sie nach der Pass
Ihrer Unterkunft in Jamestown. Richten Sie sich gemütlich ein und geniessen 
Sie den ersten Abend weit weg von der Hektik des Alltags.
 
 
2. Tag: Bootsfahrt entlang der Küste
Die charakteristische, vom vulkanisc

ins Wasser fallenden Klippen haben Sie schon bei Anflug auf die Insel 
gesehen. Am Vormittag fahren S
vom Wasser aus zu bestaunen. Sie entdecken überall historische, 
meistens nur vom Wasser aus zu entdeckende, Festungsanlagen, 
welche die Insel vor einem möglichen Angriff geschützt hätten. Mit 
etwas Glück werden Sie Delfine
Sie werden s
Rochen, Schildkröten und zwischen Januar und März möglicherweise 

sogar Walhaie sind vor der Küste St. Helenas zu sichten. Rechtzeitig auf die Mittagszeit s
zurück in Jamestown. 
 
Am Nachmittag schlendern Sie bei einem begleiteten Stadtrundgang durch 
Jamestown und erfahren viel Wissenswertes über die wechselvolle 
Geschichte des Hauptortes von St. Helena. Mit dem Wissen, das 
während des Rundgangs vermittelt wird
Gebäude von Jamestown in einem neuen Licht.
 
 
3. Tag: Inselrundfahrt 
Um einen Überblick zu gewinnen, unternehmen Sie mit Ihrem 
Reiseleiter eine Inselrundfahrt. Die abwechslungsreiche Tour führt 
Sie um das zentrale Bergmassiv um Diana's Peak. Kurz nach der 
Abfahrt haben Sie einen schönen Blick auf das langgestreckte James 
Valley mit dem Hauptort Jamestown. Die Fahrt vom im Norden 
gelegenen Jamestown bis zum entlegenen South West Point zeigt 
Ihnen die abwechslungsreiche Landschaft von St. Helena 
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Höhepunkte 
Es ist nicht nur die Verbannung Napoleons, welche die Insel St. Helena weltweit berühmt machte. 
Die Insel hat neben Napoleon eine vielseitige Geschichte als sicherer Hafen für Handelsflotten, als 
Ort für befreite Sklaven oder Exil für Zulukönige. Entdecken Sie auf dieser Tour die vielen Facetten 

 
am frühen Nachmittag auf dem 2017 eröffneten Flughafen. Ihr 

Reiseleiter erwartet Sie nach der Pass- und Zollkontrolle und fährt Sie zu 
Ihrer Unterkunft in Jamestown. Richten Sie sich gemütlich ein und geniessen 
Sie den ersten Abend weit weg von der Hektik des Alltags. 

Bootsfahrt entlang der Küste / Stadtrundgang Jamestown 
Die charakteristische, vom vulkanischen Ursprung der Insel geprägte, Küstenlinie mit den dramatisch 

ins Wasser fallenden Klippen haben Sie schon bei Anflug auf die Insel 
gesehen. Am Vormittag fahren Sie hinaus aufs Meer
vom Wasser aus zu bestaunen. Sie entdecken überall historische, 
meistens nur vom Wasser aus zu entdeckende, Festungsanlagen, 
welche die Insel vor einem möglichen Angriff geschützt hätten. Mit 
etwas Glück werden Sie Delfine einen Teil des Weges begleiten oder 
Sie werden sogar die Fluke eines Buckelwals erspähen
Rochen, Schildkröten und zwischen Januar und März möglicherweise 

sogar Walhaie sind vor der Küste St. Helenas zu sichten. Rechtzeitig auf die Mittagszeit s

Am Nachmittag schlendern Sie bei einem begleiteten Stadtrundgang durch 
Jamestown und erfahren viel Wissenswertes über die wechselvolle 
Geschichte des Hauptortes von St. Helena. Mit dem Wissen, das Ihnen 

vermittelt wird, erscheinen viele der historischen 
in einem neuen Licht.  

Um einen Überblick zu gewinnen, unternehmen Sie mit Ihrem 
Reiseleiter eine Inselrundfahrt. Die abwechslungsreiche Tour führt 

s zentrale Bergmassiv um Diana's Peak. Kurz nach der 
Abfahrt haben Sie einen schönen Blick auf das langgestreckte James 
Valley mit dem Hauptort Jamestown. Die Fahrt vom im Norden 
gelegenen Jamestown bis zum entlegenen South West Point zeigt 

hslungsreiche Landschaft von St. Helena - von üppig  

 

, welche die Insel St. Helena weltweit berühmt machte. 
sicherer Hafen für Handelsflotten, als 

Ort für befreite Sklaven oder Exil für Zulukönige. Entdecken Sie auf dieser Tour die vielen Facetten 

, Küstenlinie mit den dramatisch 
ins Wasser fallenden Klippen haben Sie schon bei Anflug auf die Insel 

ie hinaus aufs Meer, um die Insel 
vom Wasser aus zu bestaunen. Sie entdecken überall historische, 
meistens nur vom Wasser aus zu entdeckende, Festungsanlagen, 
welche die Insel vor einem möglichen Angriff geschützt hätten. Mit 

Teil des Weges begleiten oder 
erspähen. Aber auch 

Rochen, Schildkröten und zwischen Januar und März möglicherweise 
sogar Walhaie sind vor der Küste St. Helenas zu sichten. Rechtzeitig auf die Mittagszeit sind Sie 
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grün bis karger Mondlandschaft. Bei der Rückkehr am Nachmittag haben Sie einen guten Überblick 
über diese vielseitige Insel gewonnen.
 
 
4. Tag: Plantation House / St. Helena Kaffee / Sandy Bay
Sie werden am Vormittag wiederum vom Ihnen bekannten Reiseleiter 
abgeholt. Die Reise führt Sie zuerst die Ladder Hill Road hoch bis 
Sitz des Gouverneurs von St. Helena: Plantation House. Nach einer 
Führung durch den Gouverneurssitz begrüssen Sie auf de
Plantation House Jonathan, die Riesenschildkröte, die 1882 von 
Mauritius nach St. Helena gebracht wurde und 
das älteste lebende Reptil auf dieser Welt sei.
 
Bevor Sie wieder nach Jamestown fahren

den Friedhof mit seinen 
erzählen. Anschliessend kurzer Besuch vom High Knoll Fort. Diese seit 
mehr als 150 Jahren über Jamestown in dieser Form thronende 
Festung war ursprünglich dafür 
abzuschrecken und im Falle eines Angriffs, den Einheimischen einen 
Zufluchtsort zu bieten. Da die Festung aber über keine eigene 
Wasserversorgung verfügte, wäre die Schutzfunktion in der Praxis 
wohl nicht lange wirkungsvoll g

 
Anschliessend Fahrt zu einer Kaffeep
St. Helena produziert nur eine ga
gilt dieser Kaffee als einer der teuersten Kaffee der Welt 
man kauft ihn direkt auf St. Helena.
fahren Sie hinunter nach Sandy Bay
einer kontrastreichen Landschaft 
zu einer mondähnlichen Landschaft
Verteidigungsanlagen mit ihren alten Kanonen sind zum
erhalten und zeigen auf, wie gut geschützt die Insel war 
allem zur Zeit von Napoleons Verbannung auf St. Helena.
 
 
5. Tag: Tag zur freien Verfügung
Heute steht Ihnen der ganze Tag zur freien Verfügung. Wenn Sie uns im Voraus Ihre Interessen
bekannt geben, können wir Ihnen gerne Vorschläge machen. Vielleicht interessiert Sie die 
Medienlandschaft oder das Schulwesen der Insel? Oder Sie möchten mehr erfahren über die 
Naturschutzprogramme der Insel oder wie das geschichtliche Erbe der Insel bewa
lassen es einfach ganz leger angehen, spazieren durch den Castle Garden oder entlang "The Wharf
schlendern in Richtung Upper Jamestown oder besuchen 
Die Möglichkeiten sind deren viele.
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grün bis karger Mondlandschaft. Bei der Rückkehr am Nachmittag haben Sie einen guten Überblick 
über diese vielseitige Insel gewonnen. 

/ St. Helena Kaffee / Sandy Bay 
Sie werden am Vormittag wiederum vom Ihnen bekannten Reiseleiter 
abgeholt. Die Reise führt Sie zuerst die Ladder Hill Road hoch bis zum 
Sitz des Gouverneurs von St. Helena: Plantation House. Nach einer 
Führung durch den Gouverneurssitz begrüssen Sie auf dem Rasen vor 
Plantation House Jonathan, die Riesenschildkröte, die 1882 von 
Mauritius nach St. Helena gebracht wurde und – so wird behauptet -
das älteste lebende Reptil auf dieser Welt sei. 

Bevor Sie wieder nach Jamestown fahren, besuchen Sie die nahegelegene St. Pauls Kathedrale und
den Friedhof mit seinen alten Grabsteinen, die viele Geschichten 
erzählen. Anschliessend kurzer Besuch vom High Knoll Fort. Diese seit 
mehr als 150 Jahren über Jamestown in dieser Form thronende 
Festung war ursprünglich dafür vorgesehen, mögliche Invasoren 
abzuschrecken und im Falle eines Angriffs, den Einheimischen einen 
Zufluchtsort zu bieten. Da die Festung aber über keine eigene 
Wasserversorgung verfügte, wäre die Schutzfunktion in der Praxis 
wohl nicht lange wirkungsvoll gewesen. 

Anschliessend Fahrt zu einer Kaffeeplantage im Innern der Insel. 
nur eine ganz kleine Kaffeeernte. Deshalb 

gilt dieser Kaffee als einer der teuersten Kaffee der Welt - ausser 
man kauft ihn direkt auf St. Helena. Als Abschluss dieses Tages 

hinunter nach Sandy Bay, vorbei an hohen Klippen und 
einer kontrastreichen Landschaft – von üppig grün zu Beginn bis 
zu einer mondähnlichen Landschaft auf Meereshöhe. Die alten 
Verteidigungsanlagen mit ihren alten Kanonen sind zum Teil gut 
erhalten und zeigen auf, wie gut geschützt die Insel war – vor 
allem zur Zeit von Napoleons Verbannung auf St. Helena. 

. Tag: Tag zur freien Verfügung 
Heute steht Ihnen der ganze Tag zur freien Verfügung. Wenn Sie uns im Voraus Ihre Interessen
bekannt geben, können wir Ihnen gerne Vorschläge machen. Vielleicht interessiert Sie die 
Medienlandschaft oder das Schulwesen der Insel? Oder Sie möchten mehr erfahren über die 
Naturschutzprogramme der Insel oder wie das geschichtliche Erbe der Insel bewa
lassen es einfach ganz leger angehen, spazieren durch den Castle Garden oder entlang "The Wharf

Jamestown oder besuchen das sehenswerte Museum in Jamestown. 
Die Möglichkeiten sind deren viele. 

 

grün bis karger Mondlandschaft. Bei der Rückkehr am Nachmittag haben Sie einen guten Überblick 

gene St. Pauls Kathedrale und 
alten Grabsteinen, die viele Geschichten 

erzählen. Anschliessend kurzer Besuch vom High Knoll Fort. Diese seit 
mehr als 150 Jahren über Jamestown in dieser Form thronende 

vorgesehen, mögliche Invasoren 
abzuschrecken und im Falle eines Angriffs, den Einheimischen einen 
Zufluchtsort zu bieten. Da die Festung aber über keine eigene 
Wasserversorgung verfügte, wäre die Schutzfunktion in der Praxis 

Heute steht Ihnen der ganze Tag zur freien Verfügung. Wenn Sie uns im Voraus Ihre Interessen 
bekannt geben, können wir Ihnen gerne Vorschläge machen. Vielleicht interessiert Sie die 
Medienlandschaft oder das Schulwesen der Insel? Oder Sie möchten mehr erfahren über die 
Naturschutzprogramme der Insel oder wie das geschichtliche Erbe der Insel bewahrt wird? Oder Sie 
lassen es einfach ganz leger angehen, spazieren durch den Castle Garden oder entlang "The Wharf", 

das sehenswerte Museum in Jamestown. 
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6. Tag: Diana’s Peak Wanderung

Nationalpark-Behörde rund um den
auf dem Gipfel einen Picknick-Lunch. 
 
Anmerkung: Die gesamte Wanderzeit beträgt ca. drei Stunde
nicht zulassen, so offerieren wir Ihnen gerne ein alternatives Programm
gehüllt. Es kann deshalb sein, dass dieser Programmpunkt aus wettertechnischen Gründen 
geändert werden muss. 
 
 
7. Tag: Napoleons Geschichte auf St. Helena
Der heutige Tag steht im Zeichen des wohl berühmtesten Bewo
mit Ihrem Reiseleiter fahren Sie
Longwood House, wo Napoleon von 1815 bis 1821 lebte und 
schlussendlich auch starb. 
  
Nach einem Picknick-Lunch bei Longwood House Fahrt in Richtung 
Jamestown. Ihr Reiseleiter hält an einem Parkplatz mitten im 
Nirgendwo. Ein kurzer Spaziergang führt Sie hinunter in
Valley, wo Napoleons begraben war, bevor die Franzosen Napoleon 
1840 wieder nach Frankreich 
Rückkehr nach Jamestown. 
 
 
8. Tag: Abreise von St. Helena 
Sie werden am späteren Vormittag zum letzten Mal von Ihrem Reiseleit
Flughafen gefahren. Abflug am Nachmittag zurück nach Südafrika, zurück in die alltägliche Hektik, 
zurück zur Normalität.  
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: Diana’s Peak Wanderung 
Heute geht es hoch hinaus. Also, so hoch w
halt geht und das sind 820 Meter über Meer. Sie werden bis zum 
Eingang des Diana's Peak National Parks gefahren, von wo es zu 
Fuss weiter geht. Es sind ungefähr 175 Meter Höhendifferenz bis 
zum Gipfel, eine gewisse Grundfitness und gute Schuhe sind 
deshalb nötig. Sie werden dafür mit einer spektakulären 
Rundsicht auf St. Helena belohnt. Der Diana's Peak National Park 
ist Heimat für viele endemische Pflanzen, aber auch B
die in diesem Nebelwald dank grossem Einsatz von der 

Behörde rund um den Gipfel wieder Fuss - respektive Wurzeln - fassen. Sie geniessen 
Lunch.  

Die gesamte Wanderzeit beträgt ca. drei Stunden. Sollte Ihre Fitness diese Wanderung 
offerieren wir Ihnen gerne ein alternatives Programm. Diana's Peak ist oft in Nebel 

gehüllt. Es kann deshalb sein, dass dieser Programmpunkt aus wettertechnischen Gründen 

Napoleons Geschichte auf St. Helena 
steht im Zeichen des wohl berühmtesten Bewohners der Insel, Napoleon. Zusammen 

mit Ihrem Reiseleiter fahren Sie nach Longwood und besuchen 
House, wo Napoleon von 1815 bis 1821 lebte und 

Lunch bei Longwood House Fahrt in Richtung 
Jamestown. Ihr Reiseleiter hält an einem Parkplatz mitten im 
Nirgendwo. Ein kurzer Spaziergang führt Sie hinunter ins Sane 
Valley, wo Napoleons begraben war, bevor die Franzosen Napoleon 
1840 wieder nach Frankreich zurück brachten. Anschliessend 

Sie werden am späteren Vormittag zum letzten Mal von Ihrem Reiseleiter erwartet und zurück zum 
Flughafen gefahren. Abflug am Nachmittag zurück nach Südafrika, zurück in die alltägliche Hektik, 

 

 

Heute geht es hoch hinaus. Also, so hoch wie es auf St. Helena 
820 Meter über Meer. Sie werden bis zum 

Eingang des Diana's Peak National Parks gefahren, von wo es zu 
ter Höhendifferenz bis 

zum Gipfel, eine gewisse Grundfitness und gute Schuhe sind 
deshalb nötig. Sie werden dafür mit einer spektakulären 

a's Peak National Park 
Heimat für viele endemische Pflanzen, aber auch Baumfarne, 

die in diesem Nebelwald dank grossem Einsatz von der 
fassen. Sie geniessen 

Sollte Ihre Fitness diese Wanderung 
. Diana's Peak ist oft in Nebel 

gehüllt. Es kann deshalb sein, dass dieser Programmpunkt aus wettertechnischen Gründen kurzfristig 

hners der Insel, Napoleon. Zusammen 

er erwartet und zurück zum 
Flughafen gefahren. Abflug am Nachmittag zurück nach Südafrika, zurück in die alltägliche Hektik, 
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Reiseinformationen 
 
Richtpreis pro Person (bei 2 Personen)
CHF 1‘560.-- 
 
Reisedauer: 
8 Tage (ab/bis St. Helena) 
 
Reisedaten 
ganzjährig, jeweils am Samstag 
 
Im Preis inbegriffen 

 Privattransfer Flughafen 
 7 Übernachtungen in einem 
 Privattour gemäss Detailprogramm
 Persönliche, englischsprechende Reiseleitung vom Tag 2 bis 6 
 Alle Eintritte während den Ausflügen
 3 Picknick-Lunches 
 2 Nachmittagstee 
 Detaillierte Reiseunterlagen und Reiseführer

 
Nicht inbegriffen 

 An- und Rückreise nach/von 
 Mahlzeiten, ausser wo ausdrücklich erwähnt
 Versicherungen 

 
Zuschläge (Richtpreise) 
Privatreise 1 Person: CHF 920.— 
 
Bemerkungen 
Gerne sind wir Ihnen bei der An-
oder Nachprogramms für Südafrika
 
Veranstalter 
Acapa Tours GmbH 
Inselwelten.ch 
5107 Schinznach-Dorf 
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pro Person (bei 2 Personen) 

 

Privattransfer Flughafen - Unterkunft - Flughafen 
Übernachtungen in einem einfachen, zentral gelegenen Hotel in Jamestown, inkl. Frühstück

Privattour gemäss Detailprogramm 
Persönliche, englischsprechende Reiseleitung vom Tag 2 bis 6  
Alle Eintritte während den Ausflügen 

Detaillierte Reiseunterlagen und Reiseführer 

und Rückreise nach/von Johannesburg 
ausser wo ausdrücklich erwähnt 

 

- und Abreise nach St. Helena sowie bei der Ausarbeitung eines 
für Südafrika behilflich. 

 

einfachen, zentral gelegenen Hotel in Jamestown, inkl. Frühstück 

sowie bei der Ausarbeitung eines Vor- 


