welten.ch

St. Helena wandernd entdecken

Die Insel St Helena ist ideal, um sie wandernd erkunden zu kénnen. Viele abwechslungsreiche
Wanderwege auf St. Helena fiihren sie zu Napoleon, zu ehemaligen Kriegsgefangenenlager der
Buren oder in einsame Buchten oder entlegene Ecken von Saint Helena. Das locker gestaltete
Programm ldsst genug Raum fiir eigene (Wander-)Entdeckungen. Mit dieser St. Helena-Reise
kombinieren Sie Sightseeing mit aktivem Urlaub.

Reiseprogramm

1. Tag: Ankunft auf St. Helena
Der wochentliche Flug von Johannesburg nach St. Helena landet jeweils um ; =
die Mittagszeit auf St. Helena. Der Flughafen wurde - mit jahrelanger
Verspatung - erst 2017 eréffnet und ersetzte das Versorgungsschiff RMS St.

Helena, welches bis dann die Versorgung der Insel mit Gutern und m&w

Personen sicherstellte. Nach der Pass- und Zollkontrolle werden Sie von = T
lhrem Reiseleiter begriisst und zu lhrer Unterkunft nach Jamestown [
gefahren.

2. Tag: Inselrundfahrt

— Um einen ersten Eindruck der Insel zu erhalten unternehmen Sie heute eine
geflhrte Privattour rund um St. Helena. Sie fahren zuerst vom Hauptort

Jamestown in das hiigelige Landesinnere und hinunter bis zum Strand von

Sandy Bay. Wahrend der Fahrt kénnen Sie gut die wechselnde Szenerie

verfolgen, wo die Landschaft von karger Trockenheit zu ippigem Griin und
zurlick zu karger Trockenheit wechselt.

Unterwegs werden Sie einen Picknick-Lunch einschalten bevor Sie zur
Kathedrale St. Pauls weiterfahren. Sie fahren dabei um Diana's Peak
herum, der mit 818 Metern hochsten Erhebung von St. Helena. Nach
dem Besuch der St. Pauls Kathedrale ist es Zeit fiir einen Tee. Dieser
wird lhnen in einem von der East India Company erbauten Farmhauses
serviert, umgeben vom Grin des Inselinnern und einer kleinen
Kaffeeplantage, wo auch der beriihmte weil seltene St. Helena-Kaffee
angebaut wird.

Die Fahrt geht weiter durch den oberhalb von Jamestown gelegenen Ort Half Tree
Hollow. Sie halten bei der ,Jakobsleiter”, einer 699 Stufen lange Treppe, von wo im

19. Jahrhundert mittels einer Schienenseilbahn die Versorgung vom Ladder Hill Fort
von Jamestown aus gewahrleistet wurde. Sie kdnnen von der Plattform die Aussicht
auf Jamestown geniessen und je nach Wunsch, zu Fuss die Treppe nach Jamestown
hinuntergehen oder lhren Reiseleiter bitten, Sie zurlick zu lhrer Unterkunft zu fahren.
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3. Tag: Spektakuldre Westseite von St. Helena

Der erste Wandertag fihrt Sie in den selten besuchten
westlichen Teil von St. Helena. Ein gut vierstlindiger Ausflug mit
einer einfachen Wanderung fihrt Sie zum Blue Point, von wo
man einen wunderbaren Blick auf Speery Island hat. Was aus der
Distanz weiss glanzt sind nicht Salzablagerungen, wie Kapitdn
Goodwin 1722 meinte als er die Insel entdeckte, geschweige
denn Schnee (in diesen Breitengraden eine ziemlich lacherliche
Vorstellung), sondern Guano von den auf der Insel britenden
Seevogeln.

Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfligung. Geniessen Sie Ihre Unterkunft oder schlendern Sie
durch Jamestown.

4. Tag: Endemische Pflanzen von St. Helena und Diana's Peak

Bewahrung und Pflege der einheimischen Pflanzen ist eine Daueraufgabe
auf St. Helena, vor allem da in friiheren Zeiten viele invasive Pflanzen
eingefiihrt wurden, so zum Beispiel das Neuseeland-Flachs, das an
unzahligen Hangen zu entdecken ist. Am Vormittag besuchen Sie die der
Umweltschutzbehorde angeschlossene Pflanzenaufzuchtstation im Innern
der Inseln. Da erfahrt man wie komplex, aufwandig und langfristig nur schon
die Einddmmung der invasiven Pflanzen ist, geschweige denn, der
Wiederansiedlung der einheimischen Flora.

Anschliessend Wanderung zu den Gipfeln entlang der Vulkankrete. Das
dichte, tropische Griin mit seinen endemischen Baumfarnen kontrastiert
stark mit der mondahnlichen Landschaft, welche rund um die Kiste
herrscht. Nach Regenfillen kann der Aufstieg unter Umstdnden auf
etwas rutschigen, durchweichten Wanderwegen erfolgen. Auch wenn Sie
am Morgen Jamestown bei strahlendem Sonnenschein verlassen haben,
kann es jetzt im Zentrum der Insel, nur wenige Kilometer Luftlinie von
Jamestown entfernt, kiihl und nebelig sein.

Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung. Wenn die grosste Hitze vorbei ist, kann man die 699
Stufen der Jakobsleiter in Angriff nehmen und von oben nochmals die Aussicht auf Jamestown sowie
den weiten, tiefblauen, unendlich erscheinenden Atlantik werfen.

5. Tag: Coxes Battery & Flagstaff

Vom Millennium Forest aus wandern Sie in Richtung Cox's Battery, von
wo aus Sie eine grossartige Aussicht auf Turk's Cap, The Barn, King and
Queen Rocks und Prosperous Bay Beach geniessen. Sie sehen Uberreste
von alten Verteidigungsanlagen sowie einen Teil der Landebahn des
Flughafens von St. Helena. Am Eingang zum Tal von Turk's Cap
passieren die Wanderer Befestigungsanlagen. Es gibt zwar keine steilen
Anstiege, aber Sie werden auf beiden Seiten des breiten Grats, der zur
Cox's Battery flihrt, steile Abhdnge vorfinden.
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Anschliessend fiihrt Sie die Wanderung in Richtung Flagstaff, von wo man
einen herrlichen Blick auf die Insel hat und gut tberblicken kann, wo einst das
Buren-Gefangenenlager war. Im nahegelegenen Deadwood Plain nisten die
endemischen St. Helena Regenpfeiffer. Deadwood Plain war einer der ersten
Teile des Great Wood, der abgeholzt wurde, und erhielt seinen Namen
angeblich aufgrund der vielen toten Baumstiimpfe. Der Millenium Forest
versucht, wenigstens einen Teil dieses Waldes wieder auferstehen zu lassen.

6. Tag: Die Kiiste von St. Helena vom Wasser aus betrachtet
Der Tag startet mit einem kurzen Spaziergang von lhrer Unterkunft durch das alte Stadttor, das zu
den ,Wharf Steps” fihrt. Den Ort, wo bis zur Er6ffnung des Flughafens 2017 Gber die Jahrhunderte
hinweg alle Reisenden zuerst ihren Fuss auf die Insel setzten.

m Sie fahren zusammen mit einem Schiffsfiihrer sowie Ihrem persénlichen Guide
“ 1 entlang der imposanten Nordwestseite der Kiste entlang. In den Talern
entdecken Sie alte Verteidigungsanlagen wie beim Lemon oder Thompson
Valley. Vielleicht begleiten Sie auch Delfine auf Ihrem Weg oder Sie entdecken
e B eine Fluke eines Buckelwals. Um die Mittagszeit Riickkehr nach Jamestown.

Am Nachmittag schlendern Sie bei einem gefilihrten Spaziergang durch den Hauptort von St. Helena:
Jamestown. Wahrend des zweistiindigen Rundgangs erfahren Sie von Ihrem Reiseleiter viel tiber die
wechselvolle Geschichte von Jamestown und wo friiher (neben anderen diplomatischen
Vertretungen) das amerikanische Konsulat war. Am Schluss des Rundgangs geniessen Sie noch einen
Tee in einem der historischen Gebdude von Jamestown und kdnnen mit lhrem Reiseleiter noch etwas
plaudern.

7.-14. Tag: Wandern wie das Herz begehrt

Sie kennen St. Helena jetzt schon gut...aber es gibt noch viel zu entdecken.
Verschiedenste einfache oder anspruchsvolle Wanderungen erwarten Sie,
die Sie auch individuell unternehmen kénnen. lhr Reiseleiter hat sicherlich
einige Empfehlungen fir Sie, wenn Sie ihn fragen.

Aber verpassen Sie auf keinen Fall die geschichtlichen Sehenswiirdigkeiten von St. Helena, wie das
ehemalige Grab und die Wohnstatte von Napoleon, lernen Sie die Geschichte
der Sklavenbefreiung auf St. Helena und besuchen Sie das Museum in
Jamestown. Wenn Sie Lust haben, kdnnen Sie schwimmen gehen in der James
Bay (erkundigen Sie sich aber vorher unbedingt, wo es sicher ist, es herrschen
an vielen Orten sehr starke Stromungen!), oder die 699 Stufen der Jacobs
Ladder bezwingen oder einfach die etwas aus der Zeit gefallene Ambiente von
Jamestown geniessen. Gerne kdnnen wir die eine oder andere Tour noch ins Programm aufnehmen.

15. Tag: Abreise von St. Helena
Am Vormittag heisst es Abschied nehmen von St. Helena. Nach dem Transfer zum Flughafen
verabschieden Sie sich vom Fahrer und checken ein fir Ihren Nachmittagsflug nach Sidafrika.
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Reiseinformationen

Richtpreis pro Person (bei 2 Personen)
CHF 1'520.—

Reisedauer:
15 Tage (ab/bis St. Helena)

Reisedaten
ganzjahrig, jeweils am Samstag

Im Preis inbegriffen
e  Privattransfer Flughafen - Unterkunft - Flughafen
e 14 in einer Ferienwohnung in Jamestown
e Privattour gemass Detailprogramm
Personliche, englischsprechende Reiseleitung an 5 Tagen
Alle Eintritte wahrend den Ausfliigen
e 4 Picknick-Lunches
e Detaillierte Reiseunterlagen und Reisefiihrer

Nicht inbegriffen
e An-und Riickreise nach/von St. Helena
e Mahlzeiten, ausser wo ausdriicklich erwahnt
e Versicherungen

Zuschldge (Richtpreise)
Privatreise 1 Person: CHF 1‘440.—

Bemerkungen

Je nach Wetter kann die Reihenfolge der Ausfllige andern, um lhnen das optimalste Reiseerlebnis zu
ermoglichen. Die Wanderzeit betragt durchschnittlich zwei bis drei Stunden und stellt fiir
wandergewohnte Reisende keine speziellen Herausforderungen. Je nach Wanderung wird ein
Hohenunterschied zwischen 100 und 500 Meter zuriickgelegt. Normale Trittsicherheit auf schmalen
Pfaden mit losen Gestein und Wanderschuhe sind notig. Das vorgeschlagene Wanderprogramm kann
auf lhre Bediirfnisse angepasst werden.

Gerne sind wir lhnen bei der An- und Abreise nach St. Helena behilflich sowie bei der Ausarbeitung
eines Anschlussprogramms fir Stidafrika.

Veranstalter
Acapa Tours GmbH, Inselwelten.ch, 5107 Schinznach-Dorf
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